
TOPLOTNI UDAR, SUNČANICA

Psi su za razliku od ljudi na „zimski kaput” osuđeni tokom čitave godine i koliko god im je zimi 
krzno prednost, toliko im leti smeta. Otežavajuća okolnost za krznene ljubimce jeste ta, što se 
psi za razliku od ljudi znoje samo na šapicama. Uz ovakav način znojenja sami sebe rashlađuju 
jedino dahtanjem, što u većini slučajeva, ako ih izlažemo visokim temperaturama, nije dovoljno. 
Telo će se pregrejati, a pas će kao posledicu doživeti toplotni udar. Na žalost, vlasnici pasa 
toplotni udar doživljavaju kao nešto što se događa drugim, a ne njihovim psima.

Šta je toplotni udar?
Psi mogu da dožive toplotni udar na dva načina. Jedan je izlaganje visokim temperaturama, 
npr. kada je pas ostavljen u automobilu u vreme toplih letnjih perioda. Drugi način odnosi se na 
vežbanje i fizičku aktivnost, koja može da usledi u bilo koje godišnje doba. Posebno su ugrožene 
rase poput buldoga, boksera, pekinezera, ali i ostali psi koji imaju spljoštene njuške.

Ukoliko je temperatura psa iznad 40°C, prisutno je ubrzano disanje, ubrzan rad srca, opšta 
slabost, povraćanje i/ili krvava stolica. Neophodno je psa što pre rashladiti, a to svakako 
podrazumeva tuširanje vodom koja nije prehladna, jer bi kod psa mogla izazvati šok i dodatne 
poteškoće. Kada ste psa istuširali možete nastaviti sa masažom, tako što u peškir zamotate led, 
nakvasite ga i masirate postepeno od nogu, preko stomaka i oko glave. Ako pas padne u nesvest 
i ne vrati u se u normalu nakon hlađenja, što pre ga transportujte do Vašeg veterinara jer će u 
težim situacijama psu biti neophodan kiseonik, infuzija i dodatni lekovi, kako bi se stabilizovalo 
zdravstveno stanje.

Šta je sunčanica?
Sunčanica nastaje pod uticajem direktnog delovanja sunčevih zraka na glavu psa, zbog čega 
dolazi do oticanja mozga i moždanih ovojnica. Javljaju se simptomi vrlo slični onima kod 
toplotnog udara.

OPŠTE INFORMACIJE

Toplotni udar može imati sledeće posledice:
•	oštećenje mozga
•	oticanje disajnih puteva
•	oštećenje ili otkazivanje funkcije bubrega
•	povrede mišića usled grčenja
•	oštećenje želuca i organa za varenje, jetre i pluća
•	u nekim slučajevima smrtni ishod

APELUJEMO:
•	Ne ostavljajte ljubimca u kolima, čak ni u hladovini
•	Ako ste zaglavljeni u saobraćaju ili putujete, uključite klima uređaj da biste održali 

hladan automobil i uverite se da su prozori zatamnjeni ili zaštićeni od direktne 
sunčeve svetlosti



•	Vodite ga u šetnju i na trčanje kada temperatura padne
•	 Izbegavajte bilo kakvo naporno vežbanje na vrućini
•	Nadgledajte njegovu aktivnost, jer Vaš pas ne zna kada da se zaustavi
•	Ako pas nije u najboljoj formi, gojazan je ili pati od respiratorne disfunkcije, budite 

posebno oprezni.
•	Psa ne držati na lancu, u kućici bez hlada ili voziti čamcem koji nema zaštitu od 

sunca.
•	Uvek mu obezbedite neograničene količine sveže vode za piće.

Izbegavajte hladnu vodu (kupanje, kvašenje) kako biste rashladili psa, jer to može da dovede do 
skupljanja krvnih sudova na površini njegove kože i samim tim spreči organizam da ga efikasno 
hladi. Ovakvim načinom hlađenja pas posledično može da dobije drhtavicu, koja će podići 
njegovu temperaturu usled vrućine koju generiše gršenje mišića.
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